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GRILLE DES MATIÈRES 

Répartition du temps d’enseignement des matières 

2020-2021 

  

1ère secondaire 
Matières Formation générale (N.B. 

non offert à notre école) 
Programme particulier 

 Musique-Études 
 (périodes/cycle) 

Programme particulier 
 Entrepreneuriat-Études 

(périodes/cycle) 

Programme particulier  
Sport-Études  
(périodes/cycle) 

Français 8 6 6 6 
Mathématique 6 4 4 4,5 

Anglais 4 3 3 3,5                                                                                      
Géographie 3 2 2 2 

Histoire et éducation à 
la citoyenneté 3 3 3 3 

Science et technologie 4 3 3 3 
Art obligatoire  (Musique  

ou arts plastiques) 4 4  
Musique 

Musique 1.5 
Arts plastiques 1.5 

Musique 1.5 
Arts plastiques 1.5 

Éducation physique  et 
à la santé 2 2 2 1 

Éthique et culture 
religieuse 2 1 1 1 

Options selon les 
programmes de 

formation 
0 Musique 8 p/cycle 

Monde de l’entrepreneuriat 
3 p/cycle 

Jeune entrepreneur 
4 p/cycle 

Anglais pour jeunes entrepreneurs 
2 p/cycle 

Sport 
Tous les après-midis ou tous les 

avant-midis selon le sport 
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2e secondaire 
Matières Formation générale  

 (N.B. non offert à notre école) 
Programme particulier 

 Musique-Études 
 (périodes/cycle) 

Programme particulier 
 Entrepreneuriat-Études 

(périodes/cycle) 

Programme particulier  
Sport-Études  
(périodes/cycle) 

Français 8 6 6 6 
Mathématique 6 5 5 5 

Anglais 4 3 3 3 
Géographie 3 2 2 2 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 3 2 2 2 

Science et technologie 4 3 3 3 
Art obligatoire  (Musique ou 

arts plastiques) 4 4 
Musique 

Musique 1.5 
Arts plastiques 1.5 

Musique 1.5   
 Arts plastiques 1.5 

Éducation physique  et à la 
santé 2 1 1 1 

Éthique et culture religieuse 2 2 2 2 

Options selon les 
programmes de formation 0 Musique 8 p/cycle 

Monde de l’entrepreneuriat 
3 p/cycle 

Jeune entrepreneur 
4 p/cycle 

Anglais pour jeunes 
entrepreneurs 

2 p/cycle 

Sport 
Tous les après-midis ou tous les 

avant-midis selon le sport 
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3e secondaire 
Matières Formation générale 

(périodes/cycle) 
Formation générale avec 

option EESL 
(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Langues-Études 
(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Musique-Études 
(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Entrepreneuriat-Études 

(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Sport-Études 

(périodes/cycle) 

Français 8 8 7 
(programme enrichi) 6 6 6 

Mathématique 6 6 5 5 5 5 
Anglais 4 4 EESL 4 EESL 3 3 3,5 
Histoire 4 4 3 3 3 3,5 

Science et 
technologie 

Science et technologie 
6 + option à 4 ou 

Applications 
technologiques et 

scientifiques 6 + Projet 
personnel d’orientation 

à 4 

6 
Science et technologie 

5 
Science et technologie 

5 
Science et technologie 

5 
Science et technologie 

5 
Science et technologie 

Art obligatoire  
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

2 (au choix) 
 2 au choix 

2 
(Art offert selon la 

majorité) 

2  
Musique 

2 
 (Art offert selon la 

majorité) 

2 
Musique 

Éducation 
physique  et à la 

santé 
2 2 2 2 2 2 

Options selon 
les programmes 

de formation 

Arts plastiques, 
Robotique et 

ingénierie,   
multisports, 

4 p/cycle 

EESL 4 p/cycle 
Espagnol 4 p/cycle 

 
EESL 4 p/cycle 

Musique 10 p/cycle 

Monde de l’entrepreneuriat 
4 p/cycle 

Jeunes entrepreneurs 
4 p/cycle 

Anglais pour jeunes 
entrepreneurs  

2 p/cycle 

Sport 
Tous les après-midis 
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4e secondaire  
Matières Formation générale 

(périodes/cycle) 
Formation générale avec 

option EESL 
(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Langues-Études 
(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Musique-Études 
(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Entrepreneuriat-Études 

(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Sport-Études 

(périodes/cycle) 
Français 6 6 5 (programme enrichi) 5 5 5 

Mathématique 
(choix de 

séquences CST, 
TS, ou SN) 

6 6 5 5 5 5 

Anglais 4 4 (EESL) 6 (EESL) 3 3 3 
Histoire 4 4 3 3 3 3 

Science et 
technologie 

6  
Applications technologiques et 
scientifiques  + option à 2 ou  8 

Science et technologie + Science 
et technologie de 
l’environnement 

 

6  
Applications 

technologiques et 
scientifiques  + option à 2 

ou  8 
Science et technologie + 

Science et technologie de 
l’environnement 

 

6 
Science et technologie + 

Science et technologie de 
l’environnement 

OU  
Science et technologie 

6 
Science et technologie + 
Science et technologie 

de l’environnement 
OU 

Science et technologie 

6 
Science et technologie + 

Science et technologie de 
l’environnement 

OU  
Science et technologie 

 

6 
Science et technologie + 

Science et technologie de 
l’environnement  

OU  
Science et technologie 

 

Éthique et culture 
religieuse 4 4 3 3 3 3 

Art obligatoire 
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

2 ( au choix) 2 ( au choix) 
2  

(Art offert selon la 
majorité) 

2  
Musique 

1 
( Art offert selon la majorité) 

1  
Musique 

Éducation 
physique  et à la 

santé 
2 2 2 2 2 1 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Pour les élèves ayant ATS 
(Arts plastiques, premiers soins,  
sensibilisation entrepreneuriat, 

multisports  
2 p/cycle 

Pour les élèves ayant ATS 
(Arts plastiques, 

secourisme, sensibilisation 
entrepreneuriat, 

entrainement physique et 
santé) 2 p/cycle 

Espagnol 4 p/cycle Musique 7 p/cycle 

Monde de l’entrepreneuriat 
3 p/cycle 

Jeune entrepreneur 
3p/cycle 

Espagnol 2 p/cycle 
 
 

Sport 
Tous les après-midis 
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5e secondaire  
Matières Formation 

générale 
(périodes/cycle) 

Formation générale 
avec option EESL 

(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Langues-Études 

(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Musique-Études 

(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Entrepreneuriat-Études 

(périodes/cycle) 

Programme particulier 
Sport-Études 
(périodes/cycle) 

Français 6 6 5 
(programme enrichi) 5 5 5 

Mathématique 
(choix de  séquences 

CST, TS ou  SN) 
6 6 5 5 5 5 

Anglais 4 6 (EESL) 6 (EESL) 3 3 3 
Monde 

contemporain + 
Éducation financière 

4 4 3 3 3 3 

Éthique et culture 
religieuse + 

Éducation au choix 
de carrière 

4 2 2 2 2 2 

Art obligatoire  
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

2 (au choix) 2 au choix 2 
(Art offert selon la majorité) 

2 
Musique 

1 
(Art offert selon la majorité)  

1  
Musique 

Éducation physique  
et à la santé 2 2 2 2 2 1 

Options selon les 
programmes de 

formation 

2 options 
8 p/cycle 

chimie, physique, 
enjeux internationaux, 
histoire du 20e siècle, 

arts plastiques,  
espagnol,  exploration 

professionnelle,  
sensibilisation à 

l’entrepreneuriat    

2 options 
8 p/cycle 

chimie, physique, enjeux 
internationaux, histoire 

du 20e siècle, arts 
plastiques, espagnol, 

exploration 
professionnelle, 
sensibilisation à 

l’entrepreneuriat     

Espagnol 4 p/cycle 
+ 

2 options 
7 p/cycle 

Chimie+ physique  
ou  

Enjeux internationaux + 
histoire du 20e siècle 

 

Musique 7 p/cycle 
+ 

2 options 7 p/cycle 
Chimie+ physique  

ou  
enjeux internationaux + 

histoire du 20e siècle 

Monde de l’entrepreneuriat 
3 p/cycle 

Jeune entrepreneur 
3 p/cycle 

Espagnol 2 p/cycle 
2 options 7 p/cycle 

Chimie+ physique ou Enjeux 
internationaux + histoire du 

20e siècle 

2 options 
 7 p/cycle 

Chimie+ physique  
ou  

Enjeux internationaux + 
histoire du 20e siècle 

 
Sport tous les après-midis 
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ADAPTATION SCOLAIRE  

Matières CPC CPP FMSS 

Éthique et culture religieuse 2 périodes 
ECR-100 (069-100) 

2 périodes 
ECR-CPP (069-100)  

Éducation physique et à la santé 3 périodes 
EDU-100 (043-100) 

4 périodes  
EDU-CPP (043-100)  

Français, langue d’enseignement 8 périodes 
FRA-100 (132-100) 

8 périodes 
FRA-CPP (132-100) 

8 périodes 
FRF-208 (132-208) 

Anglais, langue seconde 3 périodes 
ANG-100 (134-100) 

2 périodes 
ANG-CPP (134-100) 

4 périodes 
ANF-204 (134-204) 

Mathématique 8 périodes 
MAT-100 (063-100) 

8 périodes 
MAT-CPP (063-100) 

6 périodes 
MAF-226 (063-226) 

Sciences et technologie 5 périodes 
SCT-100 (055-100) 

4 périodes 
SCT-CPP (055-100)  

Arts plastiques 3 périodes 
ARP-100 (168-100) 

3 périodes 
ARP-CPP (168-100)  

Univers social 
Géographie 

Histoire et éducation à la citoyenneté 

 
2 périodes UNS-100 (095-100) 
2 périodes UNS-100 (087-100) 

 
1,5 période UNS-CPP (095-100) 
1,5 période UNS-CPP (087-100) 

 

Autonomie  2 périodes 
AUT-CPP (115-190)  

Préparation au marché du travail   3 périodes 
PMS-233 (199-233) 

Préparation à l’exercice d’un métier  
semi-spécialisé (stage)    15 périodes 

MSS-204 (196-204) 
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Programme particulier (périodes/cycle)  
 Sport –études 

MATIÈRES SEC 1/2 Secondaire 1 Secondaire 2 MATIÈRES 3E SEC Secondaire 3 MATIÈRES 4E SEC. Secondaire 4  MATIÈRES 5E SEC.  Secondaire 5 

Français 6 6 Français 6 Français 5 Français 5 

Mathématique 4,5 5 Mathématique 5 
Mathématique 

(choix de  séquences 
CST, TS ou SN) 

5 
Mathématique (choix 
de séquences CST, TS 

ou SN) 
5 

Anglais 3,5 
 

3 
 Anglais 3,5 

 Anglais 3 Anglais 3 

Géographie 2 2 ---- ------ ---- ----- ---- ---- 
 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 3 2 Histoire 3,5 Histoire 3 Monde contemporain + 

Éducation financière 3 

Science et technologie 3 3 Science et technologie 5 
 

A-Science et 
technologie+ Science 

de l’environnement ou 
B-Applications 

technologiques et 
scientifiques 

6 
Science et technologie 

+ Science et 
technologie de 

l’environnement  
ou 

Science et technologie 

----  ---- 

Art obligatoire  (Musique  
et arts plastiques) 

3 
Musique et arts 

plastiques 

3 
Musique et arts 

plastiques 

Art obligatoire  
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

2 
Musique 

Art obligatoire 
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

1  
Musique 

Art obligatoire  
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

1  
Musique 

Éducation physique  et à 
la santé 1 1 Éducation physique  et à 

la santé 2 Éducation physique  et 
à la santé 1 Éducation physique  et 

à la santé 1 

Éthique et culture 
religieuse 1 2 

 

0 Éthique et culture 
religieuse 3 

Éthique et culture 
religieuse + 

Éducation au choix de 
carrière 

2 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Sport 
Tous les après-midis 

ou tous les avant-
midis selon le sport 

Sport 
Tous les après-midis 

ou tous les avant-
midis selon le sport 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Sport 
Tous les après-midis 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Sport 
Tous les après-midis 

Options selon les 
programmes de 

formation 

2 options 
 7 p/cycle 

Chimie+ physique  
ou  

Enjeux internationaux + 
histoire du 20e siècle 

Sport tous les après-midis 
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Programme particulier (périodes/cycle)  
 Entrepreneuriat-études 

MATIÈRES SEC 1/2 Secondaire 1 Secondaire 2 MATIÈRES 3E SEC Secondaire 3 MATIÈRES 4E SEC. Secondaire 4  MATIÈRES 5E SEC.  Secondaire 5 

Français 6 6 Français 6 Français 5 Français 5 

Mathématique 4 5 Mathématique 5 
Mathématique 

(choix de séquences 
CST, TS ou SN) 

5 
Mathématique (choix 
de séquences CST, TS 

ou SN) 
5 

Anglais 3 3 
 Anglais 3 Anglais 3 Anglais 3 

Géographie 2 2 ---- ------ ---- ----- ---- ---- 
 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 3 2 Histoire 3 Histoire 3 Monde contemporain + 

Éducation financière 3 

Science et technologie 3 3 Science et technologie 5 
 

A-Science et 
technologie+ Science 

de l’environnement ou 
B-Applications 

technologiques et 
scientifiques 

6 
Science et technologie 

+ Science et 
technologie de 

l’environnement  
ou 

Science et technologie 

----  ---- 

Art obligatoire  (Musique  
et arts plastiques) 

3 
Musique et arts 

plastiques 

3 
Musique et Arts 

plastiques  

Art obligatoire  
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

2 
(Art offert selon la 

majorité ) 

Art obligatoire 
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

1  
(Art offert selon la 

majorité) 

Art obligatoire  
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

1 
(Art offert selon la 

majorité) 

Éducation physique  et à 
la santé 2 1 Éducation physique  et à 

la santé 2 Éducation physique  et 
à la santé 2 Éducation physique  et 

à la santé 2 

Éthique et culture 
religieuse 1 2 

 

 Éthique et culture 
religieuse 3 

Éthique et culture 
religieuse + 

Éducation au choix de 
carrière 

2 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Monde de 
l’entrepreneuriat 

3 p/cycle 
Jeune entrepreneur 

4 p/cycle 
Anglais pour jeunes 

entrepreneurs 
2 p/cycle 

Monde de 
l’entrepreneuriat 

3 p/cycle 
Jeune entrepreneur 

4 p/cycle 
Anglais pour jeunes 

entrepreneurs 
2 p/cycle 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Monde de 
l’entrepreneuriat 

4 p/cycle 
Jeune entrepreneur 

4 p/cycle 
Anglais pour jeunes 

entrepreneurs 
2 p/cycle 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Monde de 
l’entrepreneuriat 

3 p/cycle 
Jeune entrepreneur 

3p/cycle 
Espagnol 2 p/cycle 

 
 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Monde de 
l’entrepreneuriat 

3 p/cycle 
Jeune entrepreneur 

3 p/cycle 
Espagnol 2 p/cycle 
2 options 7 p/cycle 

Chimie+ physique ou 
Enjeux internationaux + 

histoire du 20e siècle 
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Programme particulier (périodes/cycle)  
 Musique-études 

MATIÈRES SEC 1/2 Secondaire 1 Secondaire 2 MATIÈRES 3E SEC Secondaire 3 MATIÈRES 4E SEC. Secondaire 4  MATIÈRES 5E SEC.  Secondaire 5 

Français 6 6 Français 6 Français 5 Français 5 

Mathématique 4 5 Mathématique 5 
Mathématique 

(choix de séquences 
CST, TS ou SN) 

5 
Mathématique (choix 
de séquences CST, TS 

ou SN) 
5 

Anglais 3 3 
 Anglais 3 

 Anglais 3 Anglais 3 

Géographie 2 2 ---- ------ ---- ----- ---- ---- 
 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 3 2 Histoire 3 Histoire 3 Monde contemporain + 

Éducation financière 3 

Science et technologie 3 3 Science et technologie 5 
 

A-Science et 
technologie+ Science 

de l’environnement ou 
B-Applications 

technologiques et 
scientifiques 

6 
Science et technologie 

+ Science et 
technologie de 

l’environnement  
ou 

Science et technologie 

----  ---- 

Art obligatoire  (Musique ) 
 

4 
 

4 
 

Art obligatoire  
(Musique) 

2 
 

Art obligatoire 
(Musique) 

2 
 

Art obligatoire  
(Musique) 

2 
 

Éducation physique  et à la 
santé 2 1 Éducation physique  et à 

la santé 2 Éducation physique  et 
à la santé 2 Éducation physique  et 

à la santé 2 

Éthique et culture 
religieuse 1 2 

 
 

------ ---- Éthique et culture 
religieuse 3 

Éthique et culture 
religieuse + 

Éducation au choix de 
carrière 

2 

Options selon les 
programmes de formation Musique 8 p / cycle  Musique 8 p / cycle 

Options selon les 
programmes de 

formation 
Musique 10 p/cycle 

Options selon les 
programmes de 

formation 
Musique 7 p / cycle 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Musique 7 p/cycle 
+ 

2 options 7 p/cycle 
Chimie+ physique  

ou  
enjeux internationaux + 

histoire du 20e siècle 
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Programme particulier (périodes/cycle)  
Langues-études 

MATIÈRES 3E SEC Secondaire 3 MATIÈRES 4E SEC. Secondaire 4  MATIÈRES 5E SEC.  Secondaire 5 

Français 7 (programme enrichi) Français 5 (programme enrichi) Français 5 (programme enrichi 

Mathématique 5 
Mathématique 

(choix de séquences 
CST, TS ou SN) 

5 
Mathématique 

(choix de séquences 
CST, TS ou SN) 

5 

Anglais 4 EESL Anglais 6 EESL Anglais 6 EESL 

Histoire 3 Histoire 3 
Monde contemporain 

+ 
Éducation financière 

3 

Science et technologie 5 
Science et technologie  

A-Science et 
technologie+ Science 
de l’environnement 

ou B-Applications 
technologiques et 

scientifiques 

6 
Science et technologie + 

Science et technologie de 
l’environnement 

OU  
Science et technologie 

---- ---- 

Art obligatoire  
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

2  
(Art offert selon la majorité)  

Art obligatoire 
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

2  
(Art offert selon la majorité) 

Art obligatoire  
(musique, arts 
plastiques, art 
dramatique) 

2  
(Art offert selon la majorité) 

Éducation physique  et à 
la santé 2 Éducation physique  

et à la santé 2 Éducation physique  
et à la santé 2 

 
 

------ ---- Éthique et culture 
religieuse 3 

Éthique et culture 
religieuse + 

Éducation au choix 
de carrière 

2 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Espagnol 4 p /cycle 
EESL 4 p /cycle  

Options selon les 
programmes de 

formation 
Espagnol 4 p/cycle 

Options selon les 
programmes de 

formation 

Espagnol 4 p/cycle 
+ 

2 options 
7 p/cycle 

Chimie+ physique  
ou  

Enjeux internationaux + 
histoire du 20e siècle 

 


